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 هجمله الجماعيلل الأداء الفنيعلي مستوي  الخاصه البصريه التدريباتثير أت

  سنه 14يروبيك تحت الإجمباز  لناشئات

                                  * ا.م / ريم محمد الدسوقي

 المقدمه ومشكله البحث 

لمختلف أنواعه ويعتبر من أحد  شهدت رياضة الجمباز تطورا هائلا فى الأداء الفنى

أهم هذه الأنواع هو جمباز الآيروبك لما يتمتع به من أهميه جماليه وبدنية وحركية 

وتعد رياضة الجمباز نشاط رياضى ذو طابع خاص يتضمن مجموعة من المهارات 

الأكروباتية والمهارات الجمبازية يتم الترابط بينهما لعمل جملة حركية بما يتناسب مع 

جهاز الذى ستؤدى علية هذه الجملة ولكل نوع من أنواع الجمباز متطلبات خاصه ال

 مصر للحصول على مراكز متقدمة فى البطولات الدولية. وتسعىبه 

 م(ان2010( مع أحمد الهادي يوسف )م2010محمدالدسوقي ) ريموتتفق       

رياضة الجمباز من الرياضات الهامة والحيوية التي تحتاج إلي أساليب وطرق 

وأن تدريب الناشئين في  متطورة للتدريب حتي يمكن التقدم بمستوي الأداء للاعبين ،

 الجمباز

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي ، كليه التربية الرياضية، جامعه المنصورة 
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يجب أن يولى اهتمام كبيرا" لبعض الحركات البسيطة والتي سوف تكون أساساً 

 (.18:1( ) 9:3)لاكتساب العديد من المهارات الأكثر صعوبة

إلى أن  Caroline   &  Donald(1995) لين كما يشير دونالد وكارو 

المدربين يهتمون بتقوية عضلات الجسم من رجلين وذراعين وبطن وغيرها ، 

ويستخدمون فى ذلك أساليب وطرق متعددة كالأثقال والبليومترك وغيرها ، وعلى 

المجال الرياضي  للدور الذى يلعبه البصر فى نالرغم من إدراك جميع المدربي

باعتباره عامل الحسم والتفوق ، إلا إنهم لا يستخدموا التدريبات البصرية كجزء 

( عضلات 6رئيسى من برامجهم التدريبية ، على الرغم من أن العين تحتوى على )

إذا لم يتم العمل على تنميتها من خلال التدريب البصرى فإنها تضعف مع مرور 

 (789: 21 ) داء اللاعب الوقت وتؤثر بالسلب على أ

( أن حاسة البصر لهـا أهميـة خاصـة فـى 2004عادل عبد البصير ) يريو     

تعلــيم وتــدريب مهــارات الجمبــاز ، فمــن خلالهــا تنمــو القــدرة الحركيــة والفهــم الصــحي  

تســـتقبل الطاقـــة وتحولهـــا إلـــى  لتسلســـل الأداء المهـــارى ، حيـــث أن العـــين هـــى التـــى

 (62: 11مظاهر فسيولوجية وعصبية )

ويمكن دراسة التأثيرات البصرية من خلال محددين أساسيين هما التأثيرات الداخلية   

للعين  والتأثيرات الخارجية للعين فالتأثيرات الداخلية للعين يقصد بها كفاءة العين 

 علق بمكونات العين الداخليةيتالداخلية كقوة الإبصار وكفاءته وكل ما 
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كضغط العين وغيرها وهذه يتم استخدامها فى المجال الطبى بكثرة كعلاج 

الاستجماتيزم وقصر النظر وطول النظر والحول وعيوب الإبصار عموما وأحيانا 

تحتاج هذه البرامج إلى مدة طويلة قد تستغرق سنوات للعلاج ونتائجها مازالت محل 

أما التأثيرات الخارجية للعين فيقصد بها تحسين كفاءة العين نقاش وجدل دائمين ، 

الخارجية من خلال تحسين كل ما يتعلق بالأداء النوعى فى الحياة عامة وفى المجال 

صرية بأنواعها الرياضى بصفة خاصة وتشتمل هذه التأثيرات على تحسين الدقة الب

 ( 27)         الثابتة والمتحركة

( أن حاسة البصر تلعب دورا كبيرا فى 2002محمد إبراهيم شحاتة ) يشيرو 

حفظ الاتزان فى حركات الجمباز ، وذلك من خلال تقليل وارتفاع قاعدة الارتكاز ، 

وذلك من خلال تثبيت نظر اللاعب على هدف ثابت فتثبت الرأس يثبت خط مركز ثقل 

 .(279: 4الجسم على قاعدة الارتكاز.) 

( أن المدربين الرياضيين 2001) Isabel Walkerابيل واكر وترى إيز      

واللاعبين وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة 

بهدف تحسين الأداء الرياضى واكتساب ميزة تنافسية ، والتدريب البصري يعتبر واحد 

، كما أن التدريب البصري  من أهم هذه التقنيات المعروضة فى المجال الرياضى

عبارة عن سلسلة متكررة لتدريبات العين بهدف تحسين القدرات البصرية الأساسية ، 

 .(103: 22)ضيين فى جميع الرياضات التنافسية وهى هامة للريا
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"  Hitzeman SA, Beckerman SAهيتزيمن وبكرمان "  كل من يوض و     

على النظام البصري أثناء الأداء الرياضي يعتبر من أكثر  عتمادلإأن ام( 1993)

وذلك لأن الرؤية تؤثر في مقدرة أو كفاءة الرياضي في   الاستخدامات في أي نشاط

أداء المتطلبات الخاصة بالرياضة ، وقد قام بعض الباحثين بدراسة العلاقة بين 

البصرية  ةد الرؤيتجهت نحو تحديأ، ومعظم محاولات الباحثين  المهارة والرؤية

البصرية للرياضيين يمكن تحسينها  ةأن الرؤيو الضرورية للرياضات المختلفة 

 .(25) (84: 22)   بالتدريب البصري

( 2013)ن ، اسلام محمد سالم هشام صبحي حسو محمد ابراهيم شحاته  يتفق    

هي قدرة الشخص "  م( أن حاسة الإبصار2007)"   Brian Arielين آريل ابر  مع"

الحواس تلعب دوراً هاماً في النشاط  أن أيعلى الرؤية وتحديد مسافات المرئيات 

( من المُدخلات الحسية خلال %80الرياضي فهي تقدم للرياضيين ما يقدر بـ)

حتاج إلى مستوى عالي من الإدراك الحسي ، يالتي  الجمباز النشاط الرياضي خاصة

وتعتبر الخطوة الأولى ،  ضي معلومات دقيقة وسريعةفالمهارة البصرية تقدم للريا

، وكلما كانت المعلومات  وهي مهارة يمكن تطويرها بالتدريب،  للعمليات المعلوماتية

أو البيانات غير واضحة أو غير مكتملة أو مشوشة بأي درجة فإن درجة الإستجابة 

 .(74: 19) (33:  5) في هذه الحالة تكون أقل مما هو متوقع 
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هو مجموعه من التمرينات  ( ان التدريب البصري1992يري عادل عبد البصير )    

التي تعمل علي تقويه القدرات البصريه ذات اداء بصري عقلي تقود الي زياده 

لعمليه الابصار في شتي الظروف والاوضاع وبما يتناسب  التكيفات العقليه المختلفه

 . (  67: 10)  مع اشكال واحجام المثيرات التي تتعرض لها العين 

ان التدريب البصري يساعد Barrl Seiller(2004 )بيريال سيلر واشار     

الرياضيين في تطوير وتعزيز المهارات البصريه الهامه ومنها التركيز البصري 

في تنظيم الامور المحيطه والوقت المناسب لرد الفعل والرؤيه المحيطه  والسرعه

صور لتالتركيز والذاكره البصريه وا رهالديناميكيه الصحيحه لدقه البصر وزياده مها

بالاضافه الي المهارات البصريه اللازمه للوصول الي الاداء الرياضي المتقدم وتتمثل 

 في :

 علي رؤيه الاشياء تتحرك بشكل واض  القدره  –حده البصر ديناميكيه  -1

 سرعه ومدي الادراك  -2

 التنسيق بين العين واليد -3

 .( 24:  18)                الوعي بالمحيط  -4

وفقا لتعليمات الاتحاد سنه  14الجماعيه للناشئات تحت متطلبات الاداء للجمله 

 الدولي لجمباز الايروبيك: 
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( ، ليفت )رفع احدي اللاعبات في G( ، ترانزيشن )+ Aسيكونس ) + # 

تنوع  م  ، x 10م10مستوي فوق الكتف( ، اداء الجمله داخل مساحه 

 التشكيلات ، تناسق الموسيقي مع محتويات الجمله ، الاداء الجمالي 

درجه ، هليكوبتر، ايلوجن، زاويه  330# اداء مهارات اجباريه ) وثبه تك دوران 

 فت  ثبات ( 

 . (176:  2)     مهارات اختياريه  4# اداء 

البصريه للرياضين بصفه عامه  التدريباتومن خلال العرض السابق يتض  اهميه 

وللاعبات الجمباز بصفه خاصه حيث ان القدرات البصريه لها تأثير واض  في 

 للجمل الجماعيه مستوي الاداء الفني 

من خلال عملها كمدير فني ومن خلال الملاحظه  وقد استرعي انتباه الباحثه 

بصرية المتحركة  لكي تتماشي مع باقي الدقة ال اليأن اللاعبات تحتاج الموضوعيه 

عبات في الجمله الجماعيه ، واللاعبات التي تقوم بالتشكيلات المختلفه تحتاج لاال

نب الإحتكاك ة لكي تتجن تكون لديها الرؤية المحيطالى زمن رد الفعل البصري و أ

اداء التشكيلات والمهارات والسكونس في  و اثناء الانتقال بين التشكيلات مع زملائها

زمنها المناسب ، اللاعبات التي تقوم بعملية رفع زميلتهما لاعلي لاداء الليفت تحتاج 

 . الدقة البصرية المتحركةالي التتبع البصري ، 
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تتضمن ترابط وتسلسل بين المهارات والاكروبات  هالجماعي هوتري الباحثه ان الجمل

داء تلك الجمله داخل مساحه محدده مع توحيد ألتزام بلأ والسكونس دون توقف مع ا

المشتركين في اداء الجمله للاعبات )السكونس(  حركات اليدين والرجلينجميع داء أ

 14لمرحله تحت  جباريهلأساسيه الأوان المهارات ا لاعبات  5الجماعيه وعددهن 

زاويه فت  مع دوران لفه كامله، ايلوجن علي فرتكل ، جامب تك فول توست ، ) سنه

(  +A)السكونس  تعتبرو  بالأضافه الي أربع مهارات اختياريه هليكوبتر ونسون(

 المهارات الاساسيه ربط يمكنلوصول الي البطولات الدوليه و لئيسي الداعم الر 

 .درجه صعوبه الجمله  اساس لتصعيب بمهارات اخري

لاحظت انخفاض في ومن خلال خبره الباحثه وتواجدها في بطولات جمباز الايروبيك 
الاجباريه لذا قامت الباحثه بدراسه درجه الجمل الحركيه بالرغم من اداء المهارات 

لناشئات ( 2020 - 2019استطلاعيه لتحليل نتائج بطوله الجمهوريه لموسم )
 ان متوسط درجه الناشئات لاستغلال مساحه الارض وجدت سنه 14الجمباز تحت 

درجه ومتوسط  1.3درجه ومتوسط درجه الموسيقي  1.2 وتوحيد اداء اللاعبات 
ومتوسط درجه  درجه 1.3درجه ومتوسط درجه الترانزيشن  1.1درجه الاداء الفني 

 وفقا درجه 2.0 لكل جزء في الجمله علما بان الدرجه النهائيه1.4السكونس 
وتعتبر تلك الدرجات منخفضه وترجع  لتعليمات الاتحاد المصري لجمباز الايروبيك

 الباحثه سبب هذا الانخفاض الي افتقار التدريب من التدريبات البصريه الخاصه
م 10مساحه  عناستغلال مساحه الارض المحدده وعدم لمس او الخروج بكلا من  

x 10للسكونس  عبات اداء اللاو درجه  0.5من الجمله  م لان كل مره يخصم
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ودرجه الجمله تتراوح بين  معا في نفس التوقيت والزمنوالترانزيشن والكليبريشن 
 درجه .  18،00:  17،00

احثه ندره الابحاث الخاصه بجمباز وبعد الاطلاع علي الابحاث العلميه وجدت الب 
قتراح لأ الباحثهمما يستدعي الايروبيك نظرا لحداثه النشاط بجمهوريه مصر العربيه 

 هلجمله الجماعيالفني لعلي مستوي اداء  ومعرفه تأثيره برنامج للتدريبات البصريه
 .سنه 14لناشئات جمباز الايروبيك تحت  وبعض القدرات البصريه

 : هدف البحث

مستوي الخاصه علي البصريه  التدريبات تاثير التعرف علىيهدف البحث إلى 
ترانزيشن ، المساحه ، الاداء الفني السكونس ،  ) هجمله الجماعيالفني للداء الأ

لناشئات جمباز الايروبيك   وبعض القدرات البصريه والتوافق بين اللاعبات (
 سنه. 14تحت 

 : فروض البحث

توجــــد فــــروق ذات دالــــة أحصــــائية بــــين القيــــاس القبلــــي والقيــــاس البعــــدي  -1

) السـكونس  مسـتوي الأداء الفنـي للجملـه الجماعيـه فـيللمجموعة الضابطة 

ــات ( ــين اللاعب ــي والتوافــق ب ــدرات  ، ترانزيشــن ، المســاحه ، الاداء الفن و الق

تحــت  جمبــاز الايروبيــكلناشــئات القيــاس البعــدي لصــال   البصــريه الخاصــه

 سنه 14
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توجــــد فــــروق ذات دالــــة أحصــــائية بــــين القيــــاس القبلــــي والقيــــاس البعــــدي  -2

ــــه  فــــي التجريبيــــهللمجموعــــة  الجمــــاعي) الســــكونس ، مســــتوي اداء الجمل

و القـــدرات  ترانزيشـــن ، المســـاحه ، الاداء الفنـــي والتوافـــق بـــين اللاعبـــات (

تحـت  جمبـاز الايروبيـكلناشـئات القيـاس البعـدي لصـال   البصريه الخاصه و

 سنه 14

 تينللمجمــــوعدالــــة احصــــائية بــــين القياســــين البعــــديين ذات توجــــد فــــروق  -3

) الســــكونس ، الجملــــه الجمــــاعي مســــتوي اداء  فــــيالتجريبيــــه والضــــابطه 

و القـــدرات ترانزيشـــن ، المســـاحه ، الاداء الفنـــي والتوافـــق بـــين اللاعبـــات ( 

لناشــئات  للمجموعــه التجريبيــه القيــاس البعــديلصــال   البصــريه الخاصــه و

 سنه 14تحت  جمباز الايروبيك

 :البحث  اتمصطلح

 واليد توافق العين 

السريعة ، كما يجب قياس سـرعة ودقـة توافـق هامة للرياضات ذات الحركات  يوه

  .العين ـ اليد وحركة الجسم خلال استجابتهم للمعلومات البصرية 
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  سرعة رد الفعل البصرى

حداث المحيطة بها مهما لأابة البصرية السريعة والدقيقه لستجالاهى القدرة على 
 .ذادت سرعتها 

  إدراك العمق البصرى

تتطلــب  يهامــة للرياضــات التــ يبتوجيــه العينــين معــاً وهــفــإدراك البعــد قــدرة تــرتبط 
 الحكم على المسافة والسرعة .

 المتحركة البصرية القدرة

هي رؤيه الاهداف بدقه اثناء حركه اللاعب اي ان الهدف واللاعب متحرك اثناء اداء 
 الجماعيةالجمل 

 التتبع البصري 

اثناء اداء بالهدف مهما ذادت سرعتها او اختلفت  تتبع وملاحظه المثير والمرتبطه
 الجمله علي المساحه المحدده لبساط الارضي

 الدراسات المرجعيه

" تأثير بعنوان Quevedo, et al (1999 )(26 )كويفيدو وآخرون   -1
تهدف الدراسه التعرف علي  التدريبات البصرية على مستوى الأداء فى الرماية "

( طالب 71)البصريه علي مستوي الرمايه وبغت حجم العينه تاثير التدريبات 
تفوق المجموعة التجريبية فى مهارة الدقة البصرية واوضحت اهم النتائج  جامعى

 . وعدم وجود فروق بين المجموعتين فى مستوى أداء التصويب
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 " برنامج تدريبى Calder & Noakes (2000) (20)كالدر ونواكس   -2
تهدف الدراسه  للمهارات البصرية النوعية لتحسين مستوى الأداء فى الهوكى "

التعرف علي تاثير البرنامج التدريبي للمهارات البصريه النوعيه لتحسين مستوي 
واوضحت  ( لاعبة هوكى مستوى عالى29)الاداء في الهوكي وبلغت حجم العينه  

الأداء لصال  المجموعة التجريبية  وجود فروق دالة إحصائيا فى مستوىاهم النتائج 
مهارة تم إجراء الاختبارات  22مهارة من أصل  12الأولى  حيث تحسن مستوى أداء 

عليهن لدى المجموعة التجريبية مقارنة بتحسن مهارتين فقط للمجموعة التجريبية 
 . الثانية وعدم تحسن أى مهارة لدى المجموعة الضابطة 

بعنوان " تأثيرات   Asseman, et al.  (2005 )(17)اسيمان وآخرون  -3
الرؤية على الأداء والتحكم فى القوام فى أوضاع أداء مختلفة لناشئ الجمباز 

( ناشئ جمباز ، قاموا بأداء ثلاث أوضاع 12الموهوبين " وبلغت حجم العينة )
الوقوف على اليدين (  –مختلفة )الوقوف على القدمين ، الوقوف على قدم واحدة 

مرة بغلق العينين والأخرى بفتحها وكان من أهم النتائج عدم وجود اختلاف فى 
القوام أثناء أداء الوقوف على اليدين والوقوف على القدمين ، بينما وجدت فروق 
دالة عند أداء الوقوف على قدم واحدة واستنتج الباحثون أن البصر يؤثر بشكل 

 ء والتحكم فى القوام.غير مباشر على الأدا
" فاعلية   بعنوان  (13) (2008) نادية حسن الصاوي و زينب حتحوت -4

التدريبات البصرية على المهارات الإدراكية والقدرات البصرية وتحسين المستوى 
تهدف الدراسه التعرف علي كلامن اثر التدريبات   المهارى الهجومي في كرة اليد "
بمهارات الهجومي وتاثير التدريبات البصريه علي البصريه علي القدرات الخاصه 

تحسين المستوي المهاري الهجومي في كره اليد واستخدم الباحثان المنهج التجريبي 
البرنامج المقترح للتدريبات ( طالبه وقد اوضحت اهم النتائج 15وبلغت حجم العينه )
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ومية وكذلك البصرية له فاعلية إيجابية في تحسين مستوى أداء المهارات الهج
 .تحسن المهارات الإدراكية والقدرات البصرية

أثير تعنوان " ب ( 7) (2008محمود عبد المحسن عبد الرحمن ناجي ) -5
تهدف تدريب الرؤية البصرية على أداءاللاعب المدافع الحر في الكرة الطائرة " 

علي اداء اللاعب المدافع  الدراسه الي التعرف علي تاثير تدريبات الرؤيه البصريه
الحر في الكره الطائره واستخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغت حجم العينه لاعب 

تدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً واحد وقد اوضحت النتائج 
 التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر،  على التقسيم الزمنى لمراحل 

إيجابياً على سرعة الأداء الحركى من خلال تحسين سرعة محصلة مقدم القدم 
التدريب باستخدام ، المتحرك خلال مرحلة ما قبل الاستقبال ) أول خطوة اقتراب (. 

التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على قيم زوايا بعض مفاصل الجسم أثناء 
 كل مركز على حدة.استقبال الإرسال وذلك وفقاً لطبيعة 

" برنامج للرؤية البصرية على بعنوان  (14) (2009) نرمين فكرى الغلمى -6
بعض القدرات البصرية والمهارات الإدراكية البصرية ومستوى الأداء المهاري في كرة 

تهدف الدراسه التعرف علي تاثير الرؤيه البصريه علي كلا من القدرات  السلة "
الادراكيه ومستوي الاداء المهاري للتصويب في كره السله البصريه والمهارات 

( طالبة بالفرقة الرابعة 30)واستخدمت الباحثه المنهج التجريبي وبلغت حجم العينه 
برنامج الرؤية وقد اوضحت اهم النتائج ان  بكلية التربية الرياضية بنات القاهرة

)قيد البحث( والمهارات  البصرية المقترح له تأثير إيجابي على القدرات البصرية
 .  الإدراكية البصرية ومستوى الأداء المهاري في كرة السلة

تأثير برنامج للتدريب البصري بعنوان " (9) (2010) فكرى سيد أحمد محمد -7
" تهدف على بعض القدرات البصرية ومستوى الأداء الدفاعي لحارس مرمى كرة اليد

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

- 126 - 
 

1(  العدد السادس ج  3مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  مجلد )   
 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences 
(B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@yahoo.com 

 

التدريب البصري علي القدرات البصريه الخاصه بمستوي  الدراسه التعرف علي تاثير
الاداء لحارس المرمي لكره اليد واستخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغت حجم 

 ( طالباً بالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق 30قوامها )العينه 
أثيراً إيجابيـاً على القدرات أثر برنامج التدريب البصري توقد اوضحت اهم النتائج ان 

 .  البصريــة )قيد البحث( ومستوى الأداء الدفاعي لحارس مرمى كرة اليد
 الاستفاده من الدراسات السابقه 

 استفادت الباحثه من الدراسات السابقه فيما يلي:
 .تحديد المنهج المستخدم والتعرف علي افضل الاجراءات المتبعه 
 الاهداف وفروض البحث. صياغه 
 .التعرف علي وسائل وادوات جمع البيانات المتعلقه بالبحث 
 .التعرف علي كيفيه تصميم البرنامج للتدريبات الباليستيه 
 .تحديد نوع الاسلوب الاحصائي المستخدم لمعالجات البحث 
 عرض البيانات وتفسيرها وتحليلها. كيفيه 

 اجراءات البحث
القياس القبلى  متبعاً المنهج التجريبى  هالباحث تاستخدممنهج البحث:   
 لطبيعة هذه الدراسة. لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لمناسبته البعدى

 مجالات البحث: 
 نادي سموحه الرياضيالمجال الجغرافي : 

 25/4/2019الي  22/2/2019المجال الزمني :  من الفتره 
عينة البحث بالطريقة العمدية من بين ناشئات  تم إختيارالمجال البشري : 

م وقد بلغ عدد 2020م / 2019سنوات للموسم التدريبى 14تحت  الايروبيكجمباز 
( ناشئة من ناشئات الجمباز تم تقسيمهن إلى مجموعتين 30إجمالي عينة البحث )
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القدرات  ، وتم تطبيق ئه( ناش15الأولى تجريبية والثانية ضابطة وقوام كل منهما )
 على المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة الخاصه البصرية

 إعتدالية التوزيع وتكافؤ عينة البحث :
تم التأكد من إعتدالية التوزيع وتكافؤ عينة البحث في متغيرات السن والطول 

 (2،)(1كما هو موض  بجدول )والمتغيرات قيد البحث 
 

 (1جدول )
  قيد البحث الأساسية ومعامل الالتواء للقياسات  نحرافلإ وا  والوسيط  المتوسط

 30ن=                                                                           

انحراف  وسيط متوسط المتغيرات م

 معياري

معامل 

 التواء

  1.211 - 0.343 13.62 13.456 السن 1

 0.509 7.376 152.50 157.100 الطول 2

 0.220 7.481 52.70 54.110 الوزن 3

لتــواء لإ ومعامــل ا ينحــراف المعيــار لإ ( المتوســط والوســيط وا1يوضــ   جــدول )

:  1.211-لتـواء تراوحـت بـين )لإ معامـل ا ةحيـث يتضـ  ان قيمـ ةساسـيلأا للقياسات

ــبن )+ ي( وهــ0.220 ــيم تنحصــر ب ــا يوضــ  3-:  3ق ــإ( مم ــع درجــات  ةعتدالي توزي

 .قيد البحث الأساسية المتغيرات  يالبحث ف ةعين
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 (2جدول)

ومستوي الاداء  للاختبارات البصريه ومعامل الالتواء  نحرافلإ وا  والوسيط  المتوسط

 30ن=                             قيد البحث المهاري

وحده  الاختبارات م

 القياس 

معامل  انحراف  وسيط متوسط 

 التواء 

 2.207 0.420 1.89 1.23 درجه التتبع البصري  1

الدقه البصريه  2

 المتحركه

 0.681 0.604 1.99 2.0 درجه

زمن رد الفعل  3

 البصري

 0.147- 2.033 24.77 24.543 ث

 0.438- 0.712 3 2.75 درجه ادراك العمق  4

التوافق بين  5

 العين واليد 

 0.330 2.40 1.06 2.70 درجه

مستوي الاداء  6

 المهاري

 0.387 1.36 8.00 8.20 درجه

 لتواءلإ ومعامل ا ي( المتوسط والوسيط والانحراف المعيار 2يوض   جدول )

لتواء معامل الا  ةحيث يتض  ان قيم ومستوي الاداء المهاري للأختبارات البصرية

قيم تنحصر  ي( وه147.0:  2.207تراوحت بين )  

 راتالمتغيي البحث ف ةتوزيع درجات عين ة( مما يوض  اعتدالي3-:  3) +

. قيد البحث البصرية  
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 تكافؤ عينة البحث :

بطريقة  ناشئه( 15الى مجموعتين قوام كل منهما ) الناشئاتتم تقسيم 

لوزن  عشوائية ثم تم التأكد من تكافؤ المجموعتين في متغيرات السن والطول وا

(3كما هو موض  بجدول ) وبعض القدرات البصرية  

 (3جدول )

في  بين المجموعتين التجريبيه والضابطه في القياسات القبليه دلاله الفروق

                             30ن =      قيد البحث  الاختبارات البصريه

 المجموعه التجريبيه ت

  15ن=

 المجموعه الضابطه

15ن=  

وحده 

 القياس

 م الاختبارات

2ع 2م  1ع  1م   

0.327 0.452 1.34 600.4  14.1  1 التتبع البصري  درجه 

022.0  0.604 02.0  0.607 02.2 الدقه البصريه  درجه 

 المتحركه

2 

زمن رد الفعل  ث 23.56 2.011 24.32 2.044 1.480

 البصري

3 

0.378 0.700 2.70 0.789 80.2  4 ادراك العمق  درجه 

0.120 1.03 .762  1.08 .722 التوافق بين  درجه 

 العين واليد 

5 

مستوي الاداء  درجه 8.34 3.56 8.00 3.11 1.879

 المهاري

6 

 2.101=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 

( عــــدم وجـــود فــــروق دالـــة احصــــائيا بـــين المجمــــوعتين 12يوضـــ  جـــدول )
 ومسـتوي الاداء المهــاري التجريبيـة والضـابطة فــي القيـاس القبلــي للمتغيـرات البصــرية
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 0.05المحسـوبة اقـل مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـه  Tحيث كانت قيمة 
 مما يوض  تكافؤ مجموعتي البحث في القياس القبلي للمتغيرات البصرية قيد البحث.

 وسائل جمع البيانات 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن -1
 ساعه ايقاف لقياس الزمن لاقرب جزء من الثانيه -2
 اقماع ملونه  -3
 لوحات ملونه -4
 اطواق  -5
 جهاز الارضي للايروبيك -6

 تقيم مستوي الاداء المهاري بواسطه المحكمات المعتمدين

 14للجمله الجماعي لناشئات جمباز الايروبيك تحت تم تقييم مستوي الاداء المهاري 
 10بواسطه لجنه المحكمات المقيدين بالاتحاد المصري للجمباز وعددهن سنه 

 ( 1)مرفق    محكمات 

 :  البصريةختبارات لأا

 اختبار التتبع البصري . -1
 . الدقه البصريه المتحركهاختبار  -2
 اختبار زمن رد الفعل البصري . -3
   . الادراك عمق اختبار -4
 ( 56: 6)    (2) مرفق   اختبار النوافق بين العين واليد -5
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 الدراسات الاستطلاعيه 
 وليلأ الدراسه الاستطلاعيه ا

  /2/ 17الى  2019/   2/  12الفتره من  تم اجراء الدراسه الاستطلاعيه في 
على عينه استطلاعيه من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينه،  2019

واستهدفت هذه الدراسه التعرف على صلاحية الادوات المستخدمه والعقبات التي 
 ت العلميهيمكن ان تواجه التطبيق حتي يسهل وضع الحلول لها، واجراء المعاملا

وذلك علي عينه قوامها  المستخدمه -البصريه ختبارات الثبات( للا –) الصدق 
من خارج مجتمع البحث ومن داخل المجتمع الاصلي للبحث وقد  ناشئه 20

 اختارات الباحثه صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات وطريقه تطبيق الاختبار
ثم اعاده تطبيق الاختبار لحساب الثبات وايجاد معامل الارتباط بين نتائج تطبيق 

 ، وقد اسفرت نتائج هذه الدراسه علي ما يلى:الاختبار

 المستخدمه التاكد من الاجهزه والادوات -

 ملائمة الاختبارات المستخدمه لمستوى افراد عينة البحث  -
البدنيه ثبات ( للاختبارات ال -التحقيق من المعاملات العلميه ) الصدق -

 .والمهاريه

 الخبراء  رأياستطلاع 

، الدقــه التتبـع البصـري  ) تـم عـرض الاختبـارات الخاصـه لقيـاس القـدرات البصـريه    
ــه ــل البصــري .،  البصــريه المتحرك ــين العــين  الادراك عمــق  زمــن رد الفع ــق ب ، النواف

الاولي لهـا علـي السـاده الخبـراء للتاكـد التصميم  بعددلناشئات جمباز الايروبيك واليد( 
ــم الاســتفاده مــن ارائهــم فــي  ــه وقــد ت مــن مــدي مناســبتها لقــاس مــا وضــعت مــن اجل

 الوقوف علي الشكل النهائي للاختبارات ووضع الاختبارات في صورتها النهائيه 
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 ختبارات المستخدمه :لاالمعاملات العلميه ل
 اولا الثبات 
بحساب معامل الثبات باستخدام طريقه تطبيق الأختبار علي عينه  قامت الباحثه

 ايام 4من نفس المجتمع ومن خارج عينه الدراسه ثم اعادته بعد  ناشئه20قوامها 
 ( 4جدول ) 

لمجموعة لرية لحساب معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني في الاختبارات البص
20ن=           الاستطلاعيه  

وحده  القياس الاول  القياس الثاني  ر

 القياس

ختباراتلأا  م 

 1م 1ع 2م 2ع

التتبع  درجه 1.50 0.460 1.600 0.452 0.927

 البصري 

1 

الدقه  درجه 2.40 0.607 2.10 0.604 0.880

البصريه 

 المتحركه

2 

زمن رد  ث 22.56 2.011 22.32 2.024 0.997

الفعل 

 البصري

3 

 4 ادراك العمق  درجه 2.60 0.789 2.50 0.700 0.899

التوافق بين  درجه 2.72 1.05 2.79 1.06 0.984

 العين واليد 

5 

مستوي  درجه 9.30 3.31 9.00 3.11 0.945

الاداء 

 المهاري

6 

0.878= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   

اني دال احصائيا بين التطبيقين الاول والث ( وجود ارتباط طردى 4 يوض  جدول )
ية عند للاختبارات البصرية حيث كانت قيمة ر المحسوبة أعلى من قيمتها الجدول

بحث .المهارية قيد ال البصريه و مما يوض  ثبات الاختبارات 0.05مستوى معنوية   
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 ثانيا الصدق 

ـــين ا ـــروق ب ـــة الف ـــه بحســـاب دلال ـــت الباحث ـــل الصـــدق قام ـــة لإيجـــاد معام لعين
 ناشـئاتوعينـة أخـرى مميـزة مـن  ( ناشـئه15غير مميزه عددهم ) الاستطلاعية للبحث
، وطبقت الاختبـارات المهاريـة ناشئه( 15سنه( عددهم ) 14) تحت جمباز الايروبيك 

ــة الاســتطلاعية  (  5جــدول )  يوضــ ، والبصــرية  ــين قياســات العين ــروق ب ــة الف دلال
 والعينة المميزة في الاختبارات المهارية والبصرية .

 ( 5جدول) 
 ةعينلل ةالبدنيلقياسات فى ا  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

          30ن =         الاستطلاعي
 قيمه ت

 

 

 مميزهالمجموعه غير 

 15ن=

وحده  15ن= مميزه مجموعه 

 القياس

 م الاختبارات

 1م 1ع 2م 2ع

 1 التتبع البصري  درجه 1.90 0.460 1.20 0.652 4,234

الدقه البصريه  درجه 3.40 0.607 2.10 1.604 3,598

 المتحركه

2 

زمن رد الفعل  ث 20.56 2.011 25.32 3.024 5,986

 البصري

3 

 4 ادراك العمق  درجه 3.60 0.789 2.80 0.900 6,873

التوافق بين العين  درجه 3.72 1.89 2.45 2.06 6,395

 واليد 

5 

مستوي الاداء  درجه 12.30 2.31 9.00 3.87 7,824

 المهاري

6 

 2.262=  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 

وغيـر  ة احصائيا بين المجموعتين المميـز  ة( وجود فروق دال5 يوض  جدول )
ــز  ــى  ةالممي ــه والبصــريه ف ــارات المهاري ــز  اختب ــد مســتوي  ةلصــال  المجموعــة الممي عن

 علي صدق الاختبارات. ( مما يدل 0،05معنويه )
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 الدراسة الاستطلاعية الثانيه

وذلك  21/2/2019 حتى  18/2/2019 الفترة من يتمت هذه الدراسة ف 
التدريب بهدف الوقوف على جوانب تنفيذ وتطبيق التدريبات البصرية من حيث زمن 

حيث تمت  تطبيق  وعدد مرات التكرار لكل تدريب والزمن المناسب للوحدات اليومية ،
وذلك بعد إجراء مس  للمراجع  ( وحدة تدريبية على عينة الدراسة الأساسية ،2عدد )

والدراسات للوقوف على التدريبات المستخدمة والأزمنة المناسبة لكل تدريب وعدد 
 مرات التكرار 

تائج الدراسة :وأشارت ن  
( دقيقة خلال الوحدة 90لتجربة البحث بـ ) يتثبيت زمن التطبيق اليوم  -1

 التدريبية اليومية .
 كالأتى :  يتوزيع أزمنة التطبيق اليوم  -2

   ( .ق15)     التهيئة 
  ق(.45)الخاصه بمهارات الجمله الاجباريه التدريبات البصرية 
  ق( .25)   الجمله الاجباريه             تدريبات 
   ق( .10)     التهدئة والختام 
 تدريبات . (6)تحديد عدد التدريبات المناسبة للأداء خلال زمن التطبيق بـ   -3
  (2)زمن التطبيق بـ  لتهيئة والاحماء خلالتحديد عدد التدريبات المناسبة   -4

 . تدريب
 يلبصر عدد مرات التكرار لكل تدريب تتحدد مناسبتها وفقاً لطبيعة التدريب ا  -5

 .للتدريب  يوطبقا للزمن الكل يالمؤد
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 جراءات التطبيقيه للبرنامج التدريبي لإا
ه الي بعد الاطلاع علي الدراسات السابقه والمراجع العلميه توصلت الباحث

 بعض النقاط التي من خلالها وضع البرنامج التدريبي 
اسابيع 8# مده البرنامج التدريبي   
ق  90# زمن الوحده التدريبيه   

 # طريقه التدريب المستخدمه الفتري منخفض الشده
 # يتم وضع تدريبات القدرات البصريه عقب جزء الاحماء 

( تكرار 6_3# عدد التكرارات من)   
( ق2 – 1# الراحه بين المجموعات )  

 (3)مرفق    ( وحدات 4عدد الوحدات التدريبيه )# 
 ( 6 جدول)

وعدد المجموعات وفترات الراحه بين  الحمل التدريبي والشده والتكرات 

 التجريبيه التكرارات والمجموعات للمجموعه 

الوحدات 

 التدريبيه 

 الاسابيع

الخاصه  التدريبات البصريه

 بمهارات الجمله الاجباريه

فترات  الزمن الشده

الراحه بين 

 الاداء

عدد 

 المجموعات

فترات الراحه 

بين 

 المجموعات

 50 تدريبات التتبع البصري  - الثالثه–الاولي 

% 

35 

 ث

 ث 40 3 ث 20

تدريبات التوافق بين العين  - الرابع –الثاني 

 واليد

40 

% 

40 

 ث

 ث 60 3 ث 30

–الخامس 

 السابع
 50 تدريبات زمن رد الفعل  -

% 

15 

 ث 

 ث 40 3 ث 20

 –السادس 

 الثامن 
 40 تدريبات ادراك العمق  -

% 

15 

 ث

 ث 60 3 ث 30
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 البرنامج التدريبي التقليدي للمجموعه الضابطه

وحدات  4اسابيع بواقع  8استغرق فتره تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح  -

ق مقسمه الي ثلاث اجزاء  90تدريبيه في الاسبوع زمن الوحده التدريبيه 

 هي 

 ق 15*   زمن الاحماء 

 الجمله الاجباريه للتدريب علي * فتره الاعداد الخاص علي تدريبات تقليديه  

) تدريبات للعوده بالجسم الي الحاله ق  10* زمن التمرينات الختاميه 

 الطبيعيه(.

 ( نموذج لوحده تدريبيه للمجموعه الضابطه 7 جدول )

الوحدات 

 التدريبيه 

 

الجذء 

التمهيدي 

 )الاحماء(

 ق 15

 تدريباتالجذء 

 الخاصه بمهارات

 لجمله الاجباريها

 ق 30

الجمله 

 الاجباريه 

 ق 40

الجذء 

 الختامي

 ق 10

 المجموع

 ق 90

من الاولي 

 الي الثامنه

جري حول --

 –الملعب 

تدريبات اطاله 

للكتفين 

 والفخذين

والعمود 

 الفقري 

اعداد تدريبات --

للجمله الجماعي 

 الاجباريه

اداءالجمله 

 الجماعي 

تدريبات اطاله 

واسترخاء 

لجميع اجذاء 

 الجسم

ــــــــــــــ

 ــ

 

 ساسيهلأالتجربه ا

لافراد   25/2/2019الي   22/2/2019تم اجراء القياس القبلي في الفتره من 

 عينه البحث 
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 ختبارات البعديهلأا

وبعد  2019/ 4/ 28الي  4/2019/ 25اجرت الباحثه الاختبارات البعديه في  

الانتهاء من تطبيق المنهج التدريبي المقترح  مراعيا جميع الظروف والشروط 

 واجراءات الاختبارات القبليه.

 حصائيهلأالمعاملات ا

اختبار  –معامل الالتواء  –الوسيط  –الانحراف المعياري  –المتوسط الحسابي 

 معامل الارتباط )ر( . –)ت( للفروق 

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج اولا
 (  8 جدول )

للمجموعه الضابطه  في  قبلي والقياس البعدي الدلاله الفروق بين القياس 

 20ن=         المتغيرات قيد البحث

وحده  القياس القبلي القياس البعدي ت

 القياس

 م الاختبارات

 م  ع م ع

.3273  523.0  45.2  1 التتبع البصري  درجه 1.41 0.460 

99.22  579.0  29.3  2 الدقه البصريه المتحركه درجه 2.20 0.607 

.4804  446.1  00.12  3 زمن رد الفعل البصري ث 23.56 2.011 

.3784  006.0  99.3  4 ادراك العمق  درجه 2.80 0.789 

.1205  0.783 .764  5 التوافق بين العين واليد  درجه 2.72 1.08 

.8796  9.12  .0010 اداء الجمله الجماعي مستوي  درجه 8.34 3.56 

 الاجباري

6 

 2.262=  0.05 ةعند مستوى معنوي ةالجدولي ت ةقيم
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 ياحصائيا بين القياسين القبل ة( وجود فروق دال 8 يوض  جدول )
حيث  يالاختبارات البصرية لصال  القياس البعد يللمجموعة الضابطة ف يوالبعد

مما  0.05 ةعند مستوى معنوي ةعلى من قيمتها الجدوليأ ةالمحسوب T ةكانت قيم
ومستوي اداء الجمله الاختبارات البصرية  ييوض  تحسن المجموعة الضابطة ف

 قيد البحث  الجماعي الاجباري
 ( 9 جدول )

دلاله الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي  للمجموعه التجريبيه  في 

                                        20ن=          المتغيرات قيد البحث

وحده  القياس القبلي القياس البعدي ت

 القياس

 م الاختبارات

2ع 2م  1ع  1م   

.3277  1 التتبع البصري  درجه 1.34 0.452 4.58 0.658 

.2207 الدقه البصريه  درجه 2.00 0.604 5.92 9.35 

 المتحركه

2 

.4808 زمن رد الفعل  ث 24.32 2.044 18.55 1.998 

 البصري

3 

789.7  4 ادراك العمق  درجه 2.70 0.700 5.26 1.740 

209.6 ين التوافق بين الع درجه 2.76 1.03 5.17 3.16 

 واليد 

5 

.8799 مستوي الاداء  درجه 8.00 3.11 12.78 2.95 

 المهاري

6 

 2.262=  0.05 ةعند مستوى معنوية الجدولي T ةقيم

 ياحصائيا بين القياسين القبل ة( وجود فروق دال 9 يوض  جدول )

حيث  يالاختبارات البصرية لصال  القياس البعد يف   للمجموعة التجريبية يوالبعد

مما  0.05 ةعند مستوى معنوي ةعلى من قيمتها الجدوليأ ةالمحسوب T ةكانت قيم

ومستوي اداء الجمله  يوض  تحسن المجموعة التجريبية فى الاختبارات البصرية

 قيد البحث . جباريالجماعي الا
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 (  10 جدول )

دلاله الفروق بين القياس البعدي  للمجموعه  التجريبيه  والقياس البعدي 

                                                                                                  للمجموعه الضابطه  في المتغيرات قيد البحث

 الضابطهالمجموعه  ت

20ن=  

 المجموعه التجريبيه 

 20ن=

وحده 

 القياس

 م الاختبارات

2ع 2م  1ع  1م   

165.4  1 التتبع البصري  درجه 4.58 0.658 2.54 0.352 

08.25 الدقه البصريه  درجه 5.92 9.35 3.29 0.579 

 المتحركه

2 

065.4 زمن رد الفعل  ث 18.55 1.998 21.00 1.644 

 البصري

3 

472.5  4 ادراك العمق  درجه 5.26 1.740 3.99 0.600 

37.93  التوافق بين العين درجه 5.17 3.16 4.76 0.783 

 واليد 

5 

079.5 مستوي الاداء  درجه 12.78 2.95 10.00 2.19 

 المهاري

6 

 2.262=  0.05 ةعند مستوى معنوية الجدولي ت ةقيم

 ياحصائيا بين القياسين البعد ة( وجود فروق دال 10يوض  جدول )

المجموعه لصال   لمجموعه الضابطهوالقياس البعدي ل  للمجموعة التجريبية

عند مستوى  ةعلى من قيمتها الجدوليأ ةالمحسوب T ةحيث كانت قيم التجريبيه
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 مما يوض  تحسن المجموعة التجريبية فى الاختبارات البصرية 0.05 ةمعنوي

 قيد البحث . الجماعي الاجباري جملهطومستوي اداء ال

 مناقشه النتائج 

( وجود فروق داله احصائيا بين القياسين القبلي  8يتض  من جدول )      

والبعدي للمجموعه الضابطه للمتغيرات البصريه ومستوي الاداء المهاري قيد البحث 

لصال  القياس البعدي بدرجه معنويه واضحه حيث انحصرت قيمه )ت( المحسوبه 

( 0،05( بينما كانت قيمه ت الجدوليه عند مستوي دلاله )6.879،  2.299بين )

(2.262. ) 

  .Asseman, et alاسيمان وآخرون وتتفق هذه النتائج مع ماتوصل اليه كلا من 

 ( ان البرنامج التقليدي2008محمود عبد المحسن عبد الرحمن ناجي ) ( ،2005)

 ( 7( )17))يؤثر ايجابيا علي المستوي المهاري 

 يالبصــرية بــين القيــاس القبلــقــدرات التحســن البســيط فــى ال هثــــرجــع الباحتو 

ــدريب يوالبعــد ــامج الت ــى ان البرن ــدر  ةالضــابط ةالمســتخدم للمجموعــ يإل ــؤثر بالق ــم ي ل

ــ يالكــاف ــ ةالمجموعــ يكمــا ف ــ ةالتجريبي ــو  يالت ــدريبات البصــري يتحت ــى الت ضــمن  ةعل

 .  البرنامج
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توجـد فـروق ذات دالـة وبذلك يكون قد تحقق الفرض الاول الذي ينص علي انه 

مسـتوي اداء  فـي الضـابطه  أحصائية بين القياس القبلـي والقيـاس البعـدي للمجموعـة

) الســـكونس ، ترانزيشـــن ، المســـاحه ، الاداء الفنـــي والتوافـــق بـــين هالجملـــه الجماعيـــ

 جمبـاز الايروبيـكلناشئات القياس البعدي لصال  القدرات البصرية وبعض اللاعبات ( 

 سنه. 14تحت 

(  وجود فروق القياس القبلي والقياس البعدي في 9يتض  من جدول )     

المتغيرات البصريه ومستوى اداء الجمله الاجباريه قيد البحث وذلك لصال  القياس 

البصريه تدريبات الللمجموعه التجريبيه وترجع الباحثه هذه الفروق الي  البعدي

سنه مما ادي  14المشابهه لطبيعه الاداء المهاري للجمله الاجباريه للناشئات تحت 

 .الي تحسن المتغيرات قيد البحث 

 & Calderكالدر ونواكس  وتتفق هذه النتائج مع ما توصل اليه كلا من    

Noakes (2000  ، )حيث اشاروا  (2008) نادية حسن الصاوي و زينب حتحوت

الي فاعليه استخدام تدريبات القدرات البصريه في صوره برنامج تدريبي حيث ادي 

ذلك الي تحسين الاداء البصري للاعبات كما ان هذه التدريبات لها اثر ايجابي في 

تطوير قدرات الاعبات لما له دور فعال في الوصول الي افضل النتائج من مستوي 

  . (13( ، )20) الاداء المهاري
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( ان القدرات 2003) Alida Anelia Ludeke يأليدا أنيليلا لوديكؤكد وت    

البصريه تساهم في تنميه وتطوير الاداء وتحسين الانظمه الحركيه للجسم )العضلي 

 .( 16) المختلفهستنعكس بدورها علي قدرات الاعبات العصبي ( والتي  –

( ان التدريبات 2008صابر)ويتفق ذلك ايضامع ما اشارت اليه هدي حسين    

البصريه تعمل عمل علي تحقيق الاداء الامثل وتعمل علي تحسين العضلات 

البصريه والادراك البصري وتعمل علي تنميه القدره علي تقدير المسافات والاشياء 

 . (15)   كما تنمي قدره التركيز الجيد علي الهدف بسرعه ودقه

(  2013( ، محمد ابراهيم شحاته )2004) , Seiller  Bاري سيلر بويتفق     

( ان الرؤيه هي الحاسه الاولي التي تستخدم للحصول 2004،عادل عبدى البصير )

علي المعلومات للتميز بين النظر والرؤيه المرتبطه بالرياضه وان تدريبات الرؤيه 

 .(  11()5( )18) البصريه تمد المخ بالمعلومات مع الحواس الاخري 

عمرو علي فتحي شادي  ، احمد ( ، 2009) نرمين فكرى الغلمى يوض و     

( ان الاهميه الكبري للقدره علي الدقه البصريه المتحركه 2014) عبد المولي السيد

اساسا شاملا لتطوير الاداء المهاري وان  والتتبع البصري والتوافق بين العين واليد

له فاعليه ايجابيه في تقدم المستوي  تدريبات الرؤيه البصريهالتدريب باستخدام 

 . ( 12)( 14)  المهاري
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توجد فـروق ذات دالـة الذي ينص علي انه  الثانيوبذلك يكون قد تحقق الفرض 

مسـتوي اداء  فـي التجريبيـهأحصائية بين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي للمجموعـة 

، الاداء الفنـــي والتوافـــق بـــين  ) الســـكونس ، ترانزيشـــن ، المســـاحههالجملـــه الجماعيـــ

جمبــــاز لناشــــئات القيــــاس البعــــدي لصــــال  القــــدرات البصــــرية و بعــــض اللاعبــــات ( 

 . سنه 14تحت  الايروبيك

( وجود فروق داله احصائيا بين القياسين البعدين 10يتض  من جدول )      

ومستوي الاداء المهاري  للمجموعه التجريبيه والضابطه في المتغيرات البصريه

                  للجمله الاجباريه قيد البحث لصال  القياس البعدي للمجموعه الت

،  3.937جريبيه بدرجه معنويه واضحه حيث انحصرت قيمه )ت( المحسوبه بين ) 

5.970 ) .   

حيث تؤدي تلك  تدريبات البصريهالوترجع الباحثه النتائج التي توصلت اليها الي    

التدريبات المطبقه علي المجموعه التجريبيه الي اكتساب اللاعبات الخبره في اداء 

لاداء اللاعبات  وتتبع بصري بين السكونس والصعوبات الجمله الاجباريه معا بتوافق

حيث تمد تلك  وسرعه رد فعل في مهارات الليفت في التشكيلات المختلفه للجمله

 .علي تحسن ادائهم التدريبات المخ بالمعلومات مما تساعد اللاعبات 
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 التتبع( ان تدريب اللاعب علي تركيز 2002وهذا ما يؤكده مفتي ابراهيم حماد )    

بما يتناسب مع متطلبات النشاط الرياضي يعد من المؤشرات الهامه في البصري 

 .( 65:  8) تطوير مستوي الاداء الفني للاعب 

 وبخاصة المرجعية التي توفرت للباحثدراسات وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ال   

 Calderكالدر ونواكس   Quevedo, et al (1999، )كويفيدو وآخرون  دراسة 

& Noakes (2000محمد ، ) فقد بينت نتائجها التأثير ( 2010) فكرى سيد أحمد

سهامه فى لتدريبلالإيجابى  تحسين القدرات البصرية وتحسين مستوى  البصري وا 

 .( 9(، )20(، )25) الأداء المهاري

ان تدريبات القدرات البصريه لها اثر ايجابي في تنميه وتطوير قدرات  وتشير الباحثه

في تكوين وربط اجزاء الوصول الي افضل النتائج اللاعبات لما لها من دور فعال في 

والوصول الي افضل النتائج بتعديل السلوك الحركي للاعبات والذي الجمله الاجباريه 

 بدوره يؤدي الي الارتقاء بالمستوي المهاري .

، عمرو علي شادي Asseman, et al.  (2005)اسيمان وآخرون وهذا يؤكده 

ان التدريبات البصريه تؤثر بشكل غير مباشر  (2015،احمد عبد المولي السيد )

 .( 12(، ) 17) على الأداء
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( ان حاسه البصر تلعب دورا 2002وفي هذا الصدد يشير محمد ابراهيم شحاته )

هاما في تدريب حركات الجمباز لان العين هي التي تستقبل الطاقه الضوئيه 

وتحويلها الي مظاهر فسيولوجيه عصبيه لتوصيلها الي الجهاز العصبي المركزي 

(4 :43 ). 

حدود الملعب والانتقال في تحسن مستوي اللاعبات في الترابط بين  وترجع الباحثه 

بادراك العمق الاتجاهات المختلفه واستغلال المساحه الي التدريبات البصريه الخاصه 

 . البصري

وتدريبات التتبع البصري ادت الي اتخاذ القرار الصائب للاعبات في التشكيلات 

يه معا في حدود المساحه المحدد لجهاز المختلفه للجمله واداء المهارات الحرك

للمهارات الحركيه وتطوير وقد تطور الاداء الفني ،  الحركات الارضيه للايروبيك

التتبع للاعبات في اماكنهم لتكوين التشكيلات والاستجابه السريعه لتحركات اللاعبات 

نتيجه بين السكونس بشكل صحي  ط بينها و داخل الجمله لاداء المهارات والرب

 .لتدريبات التوافق بين العين واليد 

وتري الباحثه ان التدريبات البصريه تجعل اللاعبات تدرك اداء المهارات بشكل 

 .صحي  ومعرفه وضع الجسم وشكله اثناء الحركه في الهواء 
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ذات توجـد فـروق وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث الـذي يـنص علـي انـه  -1

 فـيللمجمـوعتين التجريبيـه والضـابطه دالة احصائية بـين القياسـين البعـديين 

مســتوي اداء الجملــه الجمــاعي ) الســكونس ، ترانزيشــن ، المســاحه ، الاداء 

لصـــال   و القـــدرات البصـــريه الخاصـــه والفنـــي والتوافـــق بـــين اللاعبـــات ( 

ــه القيــاس البعــدي ــاز الايروبيــكلناشــئات  للمجموعــه التجريبي  14ت تحــ جمب

 . سنه

 : والتوصيات تنتاجاتالاس

 الاستنتاجات :

فى حـدود عينـة البحـث وخصائصـها والمـنهج المسـتخدم والاختبـارات والقياسـات       

،  ضـوء الأهـداف والفـروض والأدوات المسـتخدمة يالمطبقة والإمكانـات المتاحـة ، وفـ

الاســـتنتاجات ، أمكـــن التوصـــل إلـــى  ومـــن خـــلال نتـــائج التحليـــل الإحصـــائي للبيانـــات

 التالية:

وهي )سرعه رد الفعل البصري ، التتبع اختبارات  4 توصلت الباحثه الي تصميم  -1

 البصري ، التوافق بين العين واليد ، الدقه البصريه المتحركه (

التدريبات البصريه حسنت من الاداء الفني للجمله الجماعي لناشئات جمباز  -2

 سنه  14الايروبيك تحت
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البصريه حسنت من بعض القدرات البصريه للجمله الجماعي لناشئات التدريبات  -3

 سنه 14جمباز الايروبيك تحت 

 : اتــــــــالتوصي

 التى والعينة مجالها حدود وفى ، الدراسة عنها أسفرت التى النتائج ضوء فى

 : يلى  بما الباحثه وصىت إليها التوصل تم التى ووفقًا للاستنتاجات ، عليها أجريت

علي المدربين الأهتمام بتطوير القدرات البصريه وان يكون جزء اساسي من  -1

 برامج التدريب لناشئات جمباز الايروبيك 

استخدام الاختبارات التي قامت الباحثه بتصميمها لمعرفه القدرات البصريه  -2

   الخاصه باللاعبات جمباز الايروبيك

جمباز إجراء دراسات مشابهة على الفئات السنية المختلفة في لعبة  -3

 .الأيروبيك

 ع ـــــــــــــــــــــــــــالمراج
 :اولا المراجع العربيه 

احمد الهادي يوسف  1

 م(2010)

،مركز  اساليب متطوره في تدريب الجمباز

 الكتاب للنشر ، القاهره .

الاتحاد الدولي لجمباز  2

 م(2020)الايروبيك 

 . 2020،القانون الدولي لجمباز الايروبيك 
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تدريبي( للتدريبات -تأثير برنامج )تعليمي"  م(2010ريم محمد الدسوقي ) 3

المشابهة للأداء على درجة الجملة الإجبارية 

الأرضية للمبتدئات في  تلجهاز الحركا

رساله دكتوراه ، غير سنوات" 7الجمباز تحت 

الرياضيه، جامعه منشوره ، كليه التربيه 

 المنصوره.

محمد ابراهيم شحاته  4

 م(2002)

، منشاه  اساسيات التدريب الرياضي

 المعارف ، الاسكندريه

محمد ابراهيم شحاته ، هشام  5

ن، اسلام محمد صبحي حس

 م(2013)  سالم

اسس ومبادئ الجمباز الفني ، منشاه 

 المعارف ، الاسكندريه

محمد  محمد حسن علاوي ، 6

 ( 1994نصر الدين رضوان )

، دار الفكر  3، ط اختبارات الاداء الحركي

 العربي ، القاهره . 

محمود عبد المحسن عبد  7

 ( 2008الرحمن )

تدريب الرؤيه البصريه علي اداء اللاعب "

" رساله  المدافع الحر في الكره الطائره

دكتوراه ،غير منشوره ، كليه التربيه 

 ، جامعه حلوان . الرياضيه
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المهارات الرياضيه ،اسس التعليم والتدريب  م(:2002ابراهيم حماد ) مفتى 8

، 1مركز الكتاب للنشر، ط والدليل المصور ،

 القاهره .

   محمد فكرى سيد أحمد 9

 :م(2010)

 

 

تأثير برنامج للتدريب البصري على بعض " 

ومستوى  القدرات البصرية وخصائص الإنتباه

، الأداء الدفاعي لحارس مرمى كرة اليد "

( 35مجلة علوم وفنون الرياضة ، المجلد )

 ، كلية التربية الرياضية بنات  ، العدد الثاني

 ، جامعة حلوان .
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 تاثير تدريبات القدرات البصريه الخاصه"
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 باللغه العربيهمستخلص البحث 

 تاثيرالتدريبات البصريه الخاصه علي مستوي الأداء الفني للجمله الجماعيه لناشئات

 سنه 14جمباز الإيروبيك تحت 

تاثير التدريبات البصريه الخاصه علي مستوي الأداء  يهدف البحث الي التعرف علي

، الاداء الفني والتوافق  الفني للجمله الجماعيه ) السكونس ، ترانزيشن ، المساحه

سنه ،  14بين اللاعبات ( وبعض القدرات البصريه  لناشئات جمباز الايروبيك تحت 

استخدمت الباحثه المنهج التجريبي لتحقيق أهداف وفروض البحث ، تم اختيار 

لموسم  سنه 14عينه البحث بالطريقه العمديه من ناشئات جمباز الأيروبيك تحت 

2019 :2020 . 

زكانت اهم النتائج ان التدريبات البصريه قد حسنت من المستوي الفني للجمله 

 14الجماعيه والمهارات الحركيه وأيضا حسنت من القدرات البصريهالأيروبيك تحت

 سنه .

لذا توصي الباحثه بأهتمام المدربين ا بتطوير القدرات البصريه وان يكون  التدريب 

ريب لناشئات جمباز الايروبيك ، استخدام البصري جزء اساسي من برامج التد
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الاختبارات التي قامت الباحثه بتصميمها لمعرفه القدرات البصريه الخاصه باللاعبات 

 .جمباز الايروبيك

The research extract is in Arabic 

The effect of special visual exercises on the technical 

or young women Aerobic sentence fperformance of a group 

14gymnastics under the age of  

     The research aims to identify the effect of special visual 

exercises on the technical performance level of the group 

sentence(mp , tr, Area, technical performance and 

compatibility between players) And some visual abilities of 

junior aerobic gymnastics under the age of 14, the 

researcher used the experimental method to achieve the 

goals and assumptions of the research, The research 

sample was deliberately chosen from female aerobic 

gymnasts under 14 years old for the 2019-2020 season. 

Therefore, the researcher recommends that trainers pay 
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attention to developing visual abilities and that visual 

training be an essential part of training programs for junior 

aerobic gymnastics, using the tests that the researcher 

designed to know the visual abilities of aerobic gymnasts. 
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